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CPM –

âmbito da nova evangelização



“…no seu solo 
abrigado e gordo nasceram as ervas, cuja semente bóia nos céus ou 

espera à tez dos pousios a vez de germinar.” 
(Aquilino Ribeiro,  A Casa grande de Romarigães)
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Quem 
são os 
jovens? Não só pelos traços 

constitutivos de 

ser jovem
mas também pelos 

traços tão profundos 

do ser hoje

Os jovens definem-se 
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1.1.1

A juventude : uma 
idade 

1.1.2 

A Juventude:  “estado” 
de opção.

(vive numa atitude de decisão 
dos caminhos que se lhe 

abrem)

1.1 Ser Jovem 1.1.3

A Juventude: uma 
atitude perante a vida

1. Quem são os jovens?
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A juventude: novo 
corpo social

Enquanto há jovens 
há esperança 
A força juvenil é uma 
esperança para a 
humanidade e para a igreja

1.2 Ser Jovem hoje 

1. Quem são os jovens?
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1. Amor

3. Liberdade

4.

Responsabilidade

A Riqueza de ser jovem

2. Esperança

5.Autenticidade 6.  A Comunicação

7.  Sentido de 
Justiça e recção 
consequente 
contra o injusto

8. O gosto pela 
novidade

10 .Alegria

9.

9. Sentido da própria 
força e do seu valor / 
consciência da sua 
debilidade 



As ideologias politicas revelam-se incapazes de 
responder aos anseios profundos dos jovens

O compromisso social é substituído pelo 
consumismo

Cresce um forte individualismo

Procura-se o sucesso fácil e imediato

Difundiu-se uma atitude “libertária” que recusa 
toda e qualquer norma moral

Aparece o vazio e o desespero que levam à 
droga, alcoolismo e à delinquência



2. Conceito de Pastoral Juvenil

A pastoral Juvenil é a ação da Igreja para ajudar os jovens a descobrir, a seguir e a
anunciar Jesus Cristo, dentro das comunidades concretas, até conseguir uma maturidade
tal que os capacite para optar vocacionalmente na Igreja, por um dos estilos de vida
(laical, religioso ou sacerdotal) e a comprometer-se historicamente na libertação integral
do homem e da sociedade, levando uma vida de comunhão e participação. (Cf. Elementos, 41)
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” A pastoral juvenil é a ação da igreja …

Como se processa a evangelização?

Antes de tudo ,pelo 
testemunho de uma 
vida autenticamente 
cristã (EN, nº 15,21)

Anúncio explicito de 
Jesus Cristo

Adesão a Jesus 
Cristo e ao 

programa de vida 
que Ele propõe

Manifestada por 
uma entrada visível  
numa comunidade 

de fiéis, a Igreja

Aquele que foi 
evangelizado por 

sua vez  evangeliza

A vocação e a identidade da igreja é evangelizar

Evangelizar é levar a Boa Nova a todas as parcelas da Humanidade, em qualquer meio e latitude, e pelo influxo
transformá-las a partir de dentro e tornar nova a própria humanidade (Cf.EN, nº18). “Importa evangelizar a cultura
e as culturas do Homem, no sentido pleno e amplo que estes têm na constituição Gaudium e Spes (nº53), a partir
sempre da pessoa e fazendo continuamente apelo às relações das pessoas entre si e Deus” (CF, EN, nº20)

A pastoral juvenil é 
A ação de Cristo  Pastor 
que se perpetua na 
Igreja.



2.2 Igreja sinal de comunhão e participação para os jovens …da Igreja 

Igreja 

povo de Deus 
a caminho da 

terra 
prometida

Comunidade 
reunida em 

Nome do 
Pai,Filho

,Espírito Santo

mistério de 
comunhão 
com Deus e 

com os 
homens

Corpo de 
Cristo em 

cada 
Cristão

A função dos jovens na Igreja é a de 
ser apelo permanente à renovação 



2.2 Igreja sinal de comunhão e participação para os jovens …da Igreja 

Pastoral Juvenil

Deve dar atenção

• À família  “Igreja 
doméstica”

• Aos grupos juvenis



A pastoral juvenil pretende: 

Levar os Jovens ao Encontro pessoal com Jesus 
Cristo através de um processo de evangelização

2. Anúncio explícito de 
Jesus

1. Testemunho

Testemunho este que leva a interrogações 
profundas…

???

2.3 ENCONTRO PESSOAL DOS JOVENS COM CRISTO2.3 ENCONTRO PESSOAL DOS JOVENS COM CRISTO2.3 ENCONTRO PESSOAL DOS JOVENS COM CRISTO2.3 ENCONTRO PESSOAL DOS JOVENS COM CRISTO “…para ajudar os jovens a descobrir, a seguir e a anunciar Jesus Cristo…”



2.3.1  Só no Encontro pessoal com Cristo tem sentido a vida

Que sentido tema a vida? Que sentido tem a História?

“A idade juvenil é tempo de encontro consciente e livre com Cristo. Só Jesus Cristo é a resposta 
adequada e definitiva à pergunta suprema à cerca do sentido da vida e da história”  JP II.

2.3.2  O Encontro com Cristo é nascer para uma vida nova

O chamamento de Jesus é uma vocação a uma decisão radical: a escolha entre a vida e a 
morte. Os chamados devem segui-lo sem um “se” ou um “mas”, com obediência incondicional 

(Mc 1-17 e Lc 9,5)

2.3 ENCONTRO PESSOAL DOS JOVENS COM CRISTO2.3 ENCONTRO PESSOAL DOS JOVENS COM CRISTO2.3 ENCONTRO PESSOAL DOS JOVENS COM CRISTO2.3 ENCONTRO PESSOAL DOS JOVENS COM CRISTO “…para ajudar os jovens a descobrir, a seguir e a anunciar Jesus Cristo…”



2.4 Os jovens e as comunidades concretas ”…dentro de comunidades concretas…”

2.4.1 A Comunidade Familiar

2.4.2.O Pequeno Grupo e as comunidades base

2.4.3. A comunidade escolar

2.4.4. A comunidade Paroquial

2.4.5. A comunidade Diocesana

2.4.6.A Comunidade Nacional (!?)



2.4 Os jovens e as comunidades concretas  “…dentro de comunidades concretas…”

• Orientar a tendência comunitária dos jovens

• Motivar  os jovens a viver o compromisso com Cristo

• Orientar os jovens para as suas responsabilidades dentro da sua família

• Preparar os jovens para construírem eles próprios famílias 
verdadeiramente cristãs

• Alertar os jovens para os perigos que hoje ameaçam a família

• Conhecer as tendências dos jovens

• Conhecer as tendências dos jovens e a partir desses grupos criar 
grupos de jovens cristãos

• Animar os jovens para que sejam fermento de transformação dentro 
da comunidade escolar

• Educar os jovens a serem igreja

• Falar  a mesma linguagem

• Usar o poder da comunicação



Linhas da Pastoral Juvenil

Encarnada – acolherá os 
jovens tal qual são e 
acompanhá-los-á no seu 
“caminho”para que 
encontrem Cristo; deve ter 
em conta os jovens 
concretos e a realidade 
onde vivem

Comprometida levar á os 
jovens a comprometerem-
se seriamente com Cristo, 
com a sua Igreja e com o 
Homem; dar aos jovens 
uma autêntica formação 
sócio-politica baseada na 
doutrina social da igreja

Escatológica – aceitar o 
desafio do Concílio; a P.J. 
será a pastoral da alegria 
e da esperança, que 
transmite a alegre 
mensagem da salvação, 
explicando o fim último 
do homem e da história



2.5 Pastoral Juvenil e a opção Vocacional ”…até conseguir uma maturidade tal que os capacite para optar vocacionalmente na Igreja…”

Deus chama-nos a assumir: 

A “forma” de Jesus Cristo: Filho unigénito; Irmão primogénito; De Servo

A assumir O nome de Cristo

A vocação à conversão permanente e à Santidade

A vocação à vida faz do Homem um ser relacional “Deus é 
amor” (Jo 4,8-16) e, à Sua imagem, quis imprimir em cada 
homem a capacidade pessoal de amar e de ser amado.

A P.J. apresentará aos jovens as diversas vocações 
especificas para o ajudar a escutar o apelo de Deus e a 

fazer a sua opção vocacional

É preciso que o jovem descubra pouco a pouco o modo genial, 
único e irrepetível, segundo o qual Deus o sonhou em Cristo.

A vocação à vida é vocação ao desenvolvimento A vocação à 
vida exige que cada um cultive permanentemente a relação 

construtiva com Deus e com os homens. Quem se dedica à P.J. 
precisa olhar com a simpatia de Deus para os jovens, pois só 

assim eles  descobrirão o Deus “que ama a vida”

A P.J. é ao mesmo 
tempo pastoral 
vocacional para que os 
jovens cheguem todos 
ao “ estado de homens 
perfeitos, à estatura 
completa de Cristo” ( Ef
4,13)



2.6 Construtores de um mundo melhor ”…e a comprometer-se historicamente na libertação integral do homem e da sociedade…”

O concilio aponta a seguinte missão para os jovens:

“vós sois quem, recolhendo o 

melhor exemplo e do ensinamento 

dos vossos pais e mestres, ides 

construir a sociedade de amanhã”



Pastoral 
Juvenil

◦A igreja através da P.J. 
terá de educar os jovens 
a serem capazes de fazer 
história cheia de sentido, 
já que a renovação do 
mundo está 
irrevogavelmente 
decretada.

Construtores de um 
mundo novo



Pastoral 
Juvenil

◦A renovação passa 
necessariamente pela 
libertação integral através 
da evangelização que 
assenta em três pilares:

Verdade 
sobre 
Jesus 
Cristo

Verdade 
sobre o 
homem

Verdade 
sobre a 
Igreja



2.7 Uma espiritualidade para os jovens “…levando a uma vida de comunhão e 
participação”

Cristo revela-nos 
que a vida de Deus 
é comunhão 
trinitária. O Pai, o 
Filho e o Espírito 
Santo vivem em 
perfeita 
intercomunhão de 
Amor. 



Pastoral 
Juvenil

A P.J. deve fazer 
que este sentido de 
libertação nasça 
nos jovens como 
expressão do 
“homem novo”

A P.J. levará os jovens 
a optar pelo homem e 
preferencialmente 
pelos pobres, em 
ordem à construção 
de uma sociedade 
verdadeiramente 
humana, livre, justa, 
fraterna, participativa 
e aberta ao 
transcendente

O Jovem que a 
P.J. deve formar é 
um homem novo 
em Jesus Cristo 
pela participação 
no Espírito Santo
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A comunhão de amor com o Pai com o Filho, 
com o Espírito Santo e com os irmãos é fonte 
de toda a santidade e espiritualidade. 

Para que os jovens bebem desta fonte, é 
necessário que a P.J. seja fundamentalmente 
educação dos jovens para a fé… 
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DESTE MODO, A ESPIRITUALIDADE DOS JOVENS TERÁ DE SER: 

Inspirada no encontro pessoal com Jesus Cristo

Alimentada pela Palavra de Deus

Celebrada na Liturgia

Animada pela oração pessoal e comunitária

Vivida em comunidade

Atenta aos sinais dos tempos

Expressa na opção preferencial pelos pobres

Projetada num espírito Missionário

Ao estilo e em união com Maria
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A relação entre 
educação e 
evangelização  

3. Educar os jovens para a Fé 

A educação humana ajuda cada jovem a desenvolver plenamente a
própria humanização, solicitando a descobrir a verdade de si
mesmo na experiencia de invocação, abre e apela para a
evangelização.

A evangelização oferece uma proposta de sentido para a vida no
encontro com as pessoas da Comunidade Cristã, proporcionando
ao jovem o encontro com a pessoa de Jesus Cristo

Educar para a fé significa proporcionar o encontro pessoal do Jovem com
Cristo, o evento último e constitutivo da vida plenamente cristã.



3. Objetivos  da Pastoral Juvenil

Anunciar aos jovens o Cristo vivo, como único Anunciar aos jovens o Cristo vivo, como único Anunciar aos jovens o Cristo vivo, como único Anunciar aos jovens o Cristo vivo, como único 
Salvador, para que, evangelizados, evangelizem e, pela Salvador, para que, evangelizados, evangelizem e, pela Salvador, para que, evangelizados, evangelizem e, pela Salvador, para que, evangelizados, evangelizem e, pela 
resposta de amor a Jesus, contribuam para a libertação resposta de amor a Jesus, contribuam para a libertação resposta de amor a Jesus, contribuam para a libertação resposta de amor a Jesus, contribuam para a libertação 
integral do homem e da sociedade, levando uma vida de integral do homem e da sociedade, levando uma vida de integral do homem e da sociedade, levando uma vida de integral do homem e da sociedade, levando uma vida de 
comunhão e de participaçãocomunhão e de participaçãocomunhão e de participaçãocomunhão e de participação

(Cf Puebla, nº 1 166)



Objetivos gerais

3. OBJETIVOS  DA PASTORAL JUVENIL3. OBJETIVOS  DA PASTORAL JUVENIL3. OBJETIVOS  DA PASTORAL JUVENIL3. OBJETIVOS  DA PASTORAL JUVENIL
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Empenhar os jovens na construção de uma 
sociedade nova, animados pelo Espírito de 
Jesus Cristo.

3. 3. 3. 3. OBJECTIVOSOBJECTIVOSOBJECTIVOSOBJECTIVOS DA PASTORAL JUVENILDA PASTORAL JUVENILDA PASTORAL JUVENILDA PASTORAL JUVENIL



4. Linhas da Pastoral Juvenil

Pastoral do “ser” – pretende-se educar o jovem a ser mais, a
crescer, a ser mais homem, mais cristão, mais apóstolo, mais
santo

Vertical e horizontal –

Quando os agentes de P J são adultos (Pastoral 
vertical),

apostolado realizado pelo jovens entre os seus 
companheiros (pastoral horizontal)



4. Linhas da Pastoral Juvenil4. Linhas da Pastoral Juvenil4. Linhas da Pastoral Juvenil4. Linhas da Pastoral Juvenil

Pessoal – pode 
utilizar os 
meios que a 
técnica oferece 
mas nada 
poderá 
substituir a 
pessoa humana 
na palavra e no 
testemunho

Personalizante –
dá uma atenção 
particular a cada 
jovem, cada um 
é chamado pelo 
seu próprio 
nome  e ajudado 
a cultivar a sua 
própria vocação.

De pequeno 

grupo e de 

multidões –
intensiva 
(pequenos 
grupos), 
extensiva 
(multidões) 
(fermento na 
massa)

De serviço –
ajudar os 
jovens para 
que cheguem 
à maturidade 
humana e 
cristã e 
cumpram os 
seus deveres 
na 
comunidade 
humana.

De formação 

integral –
para que 
possam atingir 
a maturidade 
humana e 
cristâ, a P.J. 
tem de 
chegar a 
todos os 
jovens 
estudantes , 
camponeses.



Linhas da Pastoral Juvenil

Que tenda 

objetivamente à 

maturidade 

cristã – as 
atividades
devem ser 
cuidadosamente 
planeadas para 
que atinjam a 
maturidade da 
fé

Libertadora –
levar os jovens à 
liberdade que é 
ao mesmo 
tempo Dom e 
tarefa

Vivencial - educar 
os jovens a viver e 
a conviver 
transparecendo 
valores como 
alegria ,amizade, 
fraternidade, 
espírito 
comunitário

Comunitária –
educar os jovens a 
viver em 
comunidade, em 
Igreja

Missionária –
terá 
necessariamente  
de levar os 
jovens a serem 
testemunhas de 
Cristo no meio 
dos outros 
jovens. Vocação 
missionária “Ad
gentes”



Linhas da Pastoral Juvenil

Encarnada – acolherá os 
jovens tal qual são e 
acompanhá-los-á no seu 
“caminho”para que 
encontrem Cristo; deve ter 
em conta os jovens 
concretos e a realidade 
onde vivem

Comprometida levar á os 
jovens a comprometerem-
se seriamente com Cristo, 
com a sua Igreja e com o 
Homem; dar aos jovens 
uma autêntica formação 
sócio-politica baseada na 
doutrina social da igreja

Escatológica – aceitar o 
desafio do Concílio; a P.J. 
será a pastoral da alegria 
e da esperança, que 
transmite a alegre 
mensagem da salvação, 
explicando o fim último 
do homem e da história
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A Fé é auto-comunicação de Deus ao Homem, no mistério da sua 

liberdade. Quem comunica a fé é Deus. 

Como é que a Igreja pode intervir na 

comunicação da Fé? E o problema da Educação da Fé. A 
fé pode ser educada?
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Ao falarmos de Pastoral Juvenil
como comunicação da Fé aos
Jovens surge-nos um problema:

É possivel comunicar a Fé?

3. Educar os jovens para a Fé 



Os recursos

Fazer circular as novas ideias

Fazer memória das experiências consolidadas (vida dos Santos…)

A Liturgia

A Palavra de Deus



PRIORIDADE À EXPERIÊNCIA VIVIDA QUE SE TRADUZ EM 
TESTEMUNHO.

Reconstrução a partir de 
dentro



OUTUBRO 2012

Sínodo dos Bispos para a Nova Evangelização

Proposta Nº51

As celebrações das Jornadas Mundiais

da Juventude e o YOUCAT são instrumentos especiais
para a Nova Evangelização.



3 decadas de JMJ 

“A JMJ não é um encontro que se vive em 3 ou 4 dias,
compreende um longo caminho de preparação e depois
tem tudo o que fica do seu apostolado pastoral para a
Igreja. É pois uma longa sementeira que traz frutos na
vida dos jovens”

Cardeal Rylco













“Cristo bota fé

nos jovens e

confia-lhes o

futuro de sua

própria

causa”.





Crescer na 
Fé

Descobrir e identificar-se com Cristo

Ser e estar em Igreja

Experiência em Cristo

“Fé Dialogal”
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Uma 
História 
de Amor Esta História é a minha história…
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“Eram dois que descaminhavam para Emaús
Desencanto. E aquele Cristo Forasteiro apareceu 
no descaminho, abriu-lhes as escrituras,
Deu-lhes Fogo,

Mesa, Pão e Gesto!
E Caminho de novo…”

Pe Rui Santiago
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